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r jfunt, nulla decline, qux ique ac * po^etjyrnoj' neccflaria audiae: imd fi cum Pharmacia, & 






miniftris conferatur, iucundiflimadebeatnL J ^Lidem funilibus ipfam feruar, ac tuetur incolumem ■.* fed, qu£ neutrum ftatum non ita fui 
fccurumab ijs,quiimpecu,& turbaingruunt morbisvindicarcvajJ Frimasmerctur. Potiflimumautemcirca caufarum ablationcmnegotiaturi vt,fi humorcs ab *||? 
vno, eddcmqueiecoriscaloreprocreati, vita;, &nccisprincipal^;. ^recomulcntur,Finitace adhuc dubia, vclicuius afFe&a, prout fanguis exuperat, vnde plethora 
ad vafa, & ad vires, bilis vtraque,autpicuitacacochymiasparcnttimon, 1 ijincerorura vfus non vfquefloccifaciendus,nullainterpohta temporismora, fingulis ad mo- 
diocritatem quandam reuocandisfcduloincumbcrcoporteat'aiL^ |tnetucn dum,nepro eorum, vcl ad putredinem procliuitate, vclnutu, autdecubitu in nobilem 
partem grauiorum inde affe&uum foeturaneccflarid cmergat jScalotn! ms omniumaftionumpraecipuusau&or tandem obruatur. 

*2|* 

V M O R V M, qui corpusiuxta,& animumgrauant,obnubikd pituita,cumvaldemolefba cft,fuum nomen profitetur: alia tamen gignitur'alia longedeterior, *||? 
Scpro diflimilieius confiftentia, auc qualitatc diuerfam Ibrtiturapp'eladoi a: vel enimmucofa eft, virrea, autgypfeai vcl acida ,falfa, autfatua ; qua; femel a naturali reccflit, 

Tuccrcfcens,nonfolumcaUas 

___ _ _____>i cslamitofiorisfufpicioeflc 

poflic; vndeproprie qui vndique premuntur illius pituitst prom,|* ) $f ?\iy/am'k nominantur. 
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R^CL A RE agiturcum natur^cumvnicuiquchumorimokAccdcndfuutnopponitur contrarium:vbilentus,craffus,multus,impensecalidus, aliarumquequa- *|c 
litatum particeps negotium faceflit, appofite incidentia, tenuantia,vacuaijda,refrigerantia, & alia idgenus pro occafione inftituuntur: (i verb circa vernum tempus, quo tur- 
gentjtumentqueomniajmukajcrudaquercdundctpituitaiCorpusvcicniojiimjinetSjScgrauefentiaturiadionesomnes^uanaturales,quavicalcs, & animates minuslibera; 
fint,& fui iuris; quidni de demenfo nonnihil fubducatur, fcricc^uccfutialcsfeecrnantur } neceiTeeft ? Impura corpora quo largius nutris, eb maius damnum accerfis. Angufta ca- 
pitur tuciormensacibus. Tuncapprimeconducitferofaillatxatmtnwffandi,5ctVibcndi ratio:quaevtvarijscomparaiurmodis.‘itacuinaturae,&aetati,quocaelo, Sc tem- ^ 
pore prxfcribatur.non parum refert. Ante omnia noric quifqucnatuuni fui corporis.Exercitationes qua; Temper antecedcre cibum debent, ex intcruallis repetita;, firmis, ha- 
bitioribusScpuriscorporibus congruunt. Laborcnimarticulis,&carnibuspabulum cft.&robur:(iuepilalufitent,fiue cquitationi,venationi, nauigationi ftudeant , hue 
aliquid aliud operofiusfufcipiant, quin felieius degant, alitetfierinonpofieft. 

*2fr 

N resautem fuasnon leuiterpcccant obefi, ( breuiorisvita^F^^ 113 ^^^ 111 a %inaquidem immunesperfepelautioribus edulijs, cupedijs,necnon multo mcro fe 
inuitant :fi maneieiunimediocrem,&adleucmvfquefudotcinffl ( ) raiI1 ® r P 0 ^ a lp c i'nencur ) vclintqueratundiesintcgrosdefidercdomi.'fegnes,blennhfomnolcntijaA/, 
fenfim euadunt,&,quod cumulum mifcnarumadfert,plurto c0 f ;li| ^™ v ‘ n i sinan dpantur. Repcriunrur qui fads opipark, & genialitervitam viuunt,fedillam partim 
2±g-<potf<n \, avufti^u , partim tuKuaU 3 °^ 10rUrn ^fulcuvindicant. Ecceannis iam graues, & onulti, caloris natiui inopiamagnam ferofae 

materia; copiam colligcntcs, ciborum tamen paucorum dclc&i®' 10 , co J oris J® ot u ) frictione partium extimarum matutina, rerum iucundarumlcitione ,animi fc- 
- -1: j/r j;-- • i CJatquc hominescopiofo fero circumfluentes exficcatio corporis. 

pariu ' n r? cr, P r ‘ 1 n ^ um paratumeft,totavisciusvnotenorea;quabilis, ficfccura. Omnibus tarn 
c ^ ( nt, .Tj‘ tus cx°luunt, n e c pau c aalia inuchuntdetrimenta. Epotamedicamenta, quodesna- 
,JTf° jaCqUcft 0 mach 0 ex( l u ^ lcifeDfLls P aftidiuni mouent. Vigiliaeiuges,cur^ graues, 
^aciem corpori inducendam,abfumendofque pituitofos humores, abunde 
< ‘ tem ^ Cramcnmm a dhibeatur: nulli sctaci iamprouediorinocctjfed & iuniorialiquan- 
‘ W' Ul ^ no v nnu ^ a alimemi portioin prandio, autcoena.,( longe tamen in ccena falubrius) 
^° beun d as imminuto abforptouc iftius fucci pcccantis aimulo, vegetior red^ 


curitate 3 crudi virideTque diu permanent; acp 

ED prxftat,facilequepalmam obtinctieiunium.* nonmagnolfr 
infirmis prodefl:, quam validis. Plcrifque vel robuftis cxcrcitia ^ 
turam franguntfenfim, & turbant, carnesIiquant, fencflU^JCj 
cdacefque , curfus , infolatus, durum cubile, lucubratip^ 5 ',^^ 
faciunr, fed vies principia celeripaiTu Iabefadant. Quoddc^J 1 j 
do non nocebit jtantispercalorinfitusgrauihumorumpi ® 10 , 0 ^ 
detrahitur, vires recipir, & exeritfuas, & ad omnes, tamcofp^^M J 


ditur. Sicque nos docuitfcituradiuini Senis, m/wn, 
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